MATICNJAK

Melissa officinalis

Ovaj dokument je nastao uz izdasnu pomo¢ americkog naroda putem Americke agencije za medunarodni razvoj (USAID).
Stajalista izrazena u ovom dokumentu su iskljuciva odgovornost autora i UdruZenja gradana “NESTO VISE" i ne odrazavaju
nuzno stajaliSte Americke agencije za medunarodni razvoj (USAID) niti viade Sjedinjenih Americkih DrZava.




Melissa Officinalis L.
Narodni nazivi/Sinonimi: péelinja ljubica, limundzik, medenika, p&elarica.

1. STANISTE

Smatra se da je matiénjak porijeklom iz podru¢ja Sredozemlja. Samoniklo raste skoro u cijeloj Evropi, sem krajnjeg
juga i sjevera. U Bosni i Hercegovini dobro uspijeva, a najpogodnija podruéja za uzgoj su sa godidnjom sumom
padavina izmedu 700 i 900 mm. Na veéim povrdinama gaji se u Njemackoj, Ceskoj, Slovagkoj, Rumuniji i Bugarskoj.

2. MORFOLOSKE | FIZIOLOSKE ODLIKE
Mati¢njak je viSegodisnja zeljasta biljka visoka i do 1 m. Ima veoma razvijen korijen. Podzemni izdanci, kojih ima u
velikom broju, razvijaju se vodoravno, a iz njih izbijaju nova mati¢na stabla.

Stablo List i cvijet Sjeme

Stablo mati¢njaka je jako razgranato. Listovi su naspramni sa dugim lisnim drSkama, jajasto-srcolikastog oblika, po
obodu testerasti, slabo dlakavi, zelenkasto Zuckasti. Na listu se nalaze Zlijezde u kojima je smjesteno etericno ulje.
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Cvjetovi su bijeli do crvenkasti, smjesteni u prsljenastim cvatima u pazuhu gornjih listova. Sjeme je sitno, sjajno
tamne boje, jajastog oblika.

3. SASTAV | KORISTENJE

Od mati¢njaka se koristi list, rjede gornja lisna povrsina bilike na pocetku cvjetanja. List matiénjaka je slozenog
hemijskog sastava, a njegova vrijednost se cijeni prema koli¢ini eteri€nog ulja. Matiénjak sadrzi: eteriéno ulje (citral,
geraniol, linalon, citronelal — od koga potiCe prijatan miris na limun), gorke tvari i dr.

Mati¢njak se odavno koristi kao vazna medonosna, ljekovita, mirisna i ukusna biljka. List mati¢njaka se koristi u
medicini kao prijatno i nekodljivo sredstvo za umirenje i kao aromatski sastojak mnogih ¢ajnih napitaka. Eteriéno ulje
se koristi u medicini i kozmeti¢koj industriji. List i lisni izdanci se tradicionalno koriste za smirenje, pobolj$anje varenja
i ublazavanje gréeva u stomaku. Eteri¢no ulje mati¢njaka dobije se destilacijom liS¢a i herbe, a koristi se za
aromatiziranje napitaka i ostalih proizvoda Siroke upotrebe.

4. UZGOJ MATICNJAKA

4.1. Agroekoloski uvijeti uzgoja

Mati¢njak je prisutan u prirodnoj populaciji i uzgoju u razliitim agroekolodkim uvjetima. Posebno mu pogoduju
umjereno vlazna, rastresita zemljista, slabo kisele do neutralne reakcije (pH 5,5-6,5). TeSka, pretjerano vlazna ili
previSe suha zemljista (iznimno pjeskovita) nisu pogodna za uzgoj matiénjaka. Uspijeva u svim predjelima gdje je
koliCina godisnjih oborina iznad 700 mm. Pogoduju mu zemljista tipa crnica i aluvija iako, uz pravilnu gnojidbu, dobre
prinose postize na podzolima.

Otporan je na niske temperature i nema opasnosti od izmrzavanja, iako mu golomrazica pri¢injava Stete na sklopu
biljaka i umanjenje prinos po jedinici povrine. Zahvaljujuéi snaznom korijenu, otporan je na sudu. U vegetaciji sa
hladnim i oblaénim danima smanjuje se procenat eteri¢nog ulja u bilici. U dobrom usjevu prinosi osu$ene mase po ha
su cca. 2.000 kg/ha, na pseudogleju cca 1.600 kg./ha dok su na izrazito pjeskovitom zemljistu prinosi zna¢ajno manii.

4.2. Plodored

Mati¢njak se ne uvodi u plodored s obzirom da na istoj povrSini ostaje 5-6 godina. Medutim, ponovna sjetva
maticnjaka na istu povrsinu, nakon skidanja i razoravanja istog moze do¢i poslije 4-5 godina. U pogledu predusjeva
nema nekih posebnih zahtjeva. Odliéni su mu predusjevi: okopavine, strna Zita, industrijske kulture. UspjeSno se
uzgaja i na tek razoranim prirodnim livadama i padnjacima, uz dobru pripremu zemljidta i adekvatnu gnojidbu.

4.3. Obrada zemljista

Za jesenju sadnju maticnjaka, srednje teSka zemljiSta neophodno je uzorati na dubinu 25-30 cm. Lak8a zemljiSta se
oru na nesto manju dubinu (22-25 c¢cm). Medutim, na izuzetno laganim zemljistima obradu zemljiSta neophodno je
obaviti u proliete kada se predvida sjetva ili sadnja rasadom. Na izuzetno teSkim zemljistima sjetvu (sadnju)
maticnjaka treba izbjegavati.

Poorano zemljiSte 15 dana prije sjetve potrebno je kultivisati dopunskim mjerama obrade (ovisno o tipu zemljista i
vremenu oranja) i to prije svega: kultivatorom, tanjiratom, zuba¢om ili frezom. Obradeno zemljiste je potrebno 7-10
dana ostaviti da se slegne radi kompaktnosti i ravnomjemijeg nicanja.

4.4. Gnojidba

Za organsku proizvodnju matiénjaka neophodna je primjena zgorelog stajnjaka u koli€ini od 20-25 t/ha. Dobri
prinosi se postizu kada se matiCnjak uzgaja na parceli koja je bila dubrena stajnjakom na predhodnoj kulturi.
Mati¢njak dobro reaguje i na dozvoljena organska folijarna dubriva.

Organsko dubrivo (stajnjak) rasturamo po zemljistu prije oranja, zatim ga odmah poslije rasturanja zaoremo.

Za konvencionalnu proizvodnju mati¢njaka koristimo kompleksna mineralna dubriva, na bogatijim zemljistima u
koli€ini od: N - 50 kg/ha, P20s 60 - 70 kg/ha, K20 90-100 kg/ha (Cistog hraniva).



Hraniva se daju u osnovnoj i predsjetvenoj pripremi tla i to: 70% P i K, te 30% N u osnovnoj obradi, 30% P i K, te
70% N kod predsjetvene pripreme tla. U proljece se obavi prihrana sa 15-25 kg/ha N, a korisna je i folijarna hranidba
10-15 dana prije zetve sa 4 -6 I/ha folifertila.

4.5. Sadnja (sjetva)

Mati¢njak se proizvodi direktnom sjetvom sjemena, dijeljenjem starijih biljaka i sadnjom iz rasada. Direktna sjetva
sjemenom u kontinentalnom dijelu obavlja se u jesen tokom IX mjeseca i u proljece krajem Il i poetkom IV mjeseca.
Sjetva u mediteranskom dijelu BiH pogodna je samo u proljece, krajem Il i Il mjeseca.

Razmak izmedu redova je 55-60 ¢cm, u redu 20-25 cm; dubina sjetve je u suSnom periodu 2 cm, a u vlaznom periodu
1 cm. Potrebna koli¢ina sjemena je 10-12 kg/ha. Mati¢njak nic¢e 20 dana poslije sjetve. Kod jesenje sjetve, sjeme nice
tek u proljece. Prije sjetve, sjeme se potopi u vodu, nakon toga se drzi u hladnjaku 4 dana.

Nakon sjetve, zemljiSte se obavezno povalja, ukoliko je niska viaZznost zemljista, u suprotnom zemiljiste nije potrebno
valjati, posebno ako je sklono pokorici.

Proizvodnja rasada za jesenju ili proljetnu sjetvu obavlja se 40 dana prije sadnje. Sjetva sjemena za proizvodnju
rasada obavlja se u stiropol table ili manje plastiéne posude. Tako proizveden rasad, direktno se prenosi na parcelu.
Potreban broj biljaka po hektaru je 55.000 komada.

Sjetva sjemena u stiropol kontejnere Presadnice mati¢njaka

Rasad se za jesenju sadnju proizvodi u hladnim lejama. Najprije se odredi potrebna aktivna povrsina leje, sjetveni
sloj se obogati humusom i provjetri se zemljiSte. Meduredni razmak je 12-15 c¢m, dubina sjetve 0,5 cm, a utrodak
sjemena 0,6 g po m2. Za jedan hektar zasada, potrebno je zasijati rasad na 110-130 m? leje, uz utro$ak od 66-78 g
sjemena. Zemljiste nakon sjetve treba zaliti i kontinuirano odrZavati povrSinu viaznom do pojave prvih pravih listica,
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(10-15 mm). Usjev matinjaka se moze zasnovati direktnom sjetvom. U prvoj godini veliki problem predstavlja
suzbijanje korova pa se zbog toga rijetko primjenjuje direktna sjetva.

4.6. Navodnjavanje

Kritini periodi maticnjaka za vodu su faza klijanja i nicanja, kao i faza prije cvjetanja, kada je poZeljno navodnjavati
usjev. Prvo navodnjavanje se obavlja poslije sjetve ili rasadivanja, a jo$ jedno poslije 2-3 sedmice. Sliedece
navodnjavanje je pred cvjetanje, a ostala navodnjavanja treba obaviti poslije svakog otkosa. Najbolje je stalno
kontrolisati vlagu u zemljiStu i odrZavati je na 70% od poljskog vodnog kapaciteta.

4.7. Njega usjeva

Njega usjeva obavlja se kultiviranjem, okopavanjem, prihranom, plijevljenjem, navodnjavanjem i zastitom usjeva.
Hemijsko suzbijanje korova (u konvencionalnoj proizvodnji) obavlja se u V mjesecu, primjenom prometrina
patoranom 2,5-3,5 kg/ha, ovisno o tipu i teZini zemlji$ta - na teza zemljiSta primjenjuje se ve¢a doza herbicida zbog
inaktivacije.

U organskoj proizvodnii iskljuéena je moguénost primjene pesticida i mineralnih dubriva. Mjere zastite obavljaju se
mehanickim i bioloskim metodama, a gnojidba iskljucivo organskim dubrivom. Prihrana sa 15-25 kg/ha N, ovisno o
plodnosti tla obavlja se poslije prvog otkosa.

Karakteristicne bolesti matiCnjaka su: septorija koja izaziva sivo smede i crne pjege na obodu listova, te hrda
(Puccinia melissae). Pjegavost se suzbija brestanom 3 kg/ha, a rdu suzbijamo benomilom 50 Wp u koli¢ini od
1kg/ha. Od Stetnih insekata problem u proizvodnji matiénjaka predstavljaju buhaé i lisne usi. Posljednje prskanje
protiv insekata neophodno je obaviti 25 dana prije Zetve.

Rda (pukcinia melisse) ] Nedostatak hraniva

4.8. Zetva

Mati¢njak se kosi 2-3 puta u toku godine. Ko3nja se obavlja kosacicom prije poCetka cvjetanja po suhom i sun¢anom
vremenu, 3-5 cm iznad povrSine zemljiSta. Herba se suSi u suSarama na temperaturi 35-40°C. U prvoj godini iz dva
otkosa se postize 10-15 t/ha svjeze herbe, a sljedecih godina 15-20 t/ha. Uz navodnjavanje, prinosi herbe mogu biti
dvostruko veci. Kada se herba koristi za proizvodnju eteriénog ulja, Zetva se obavlja kada je 75% sjemena u mlijeénoj
zriobi, a 25% cvjetova joS cvjeta.

4.9. Proizvodnja sjemena

Sa povrsine najprije treba ukloniti korov i polegle grane ukoliko se Zeli proizvesti sjeme. Sazrijevanje sjemena pocinje
u VIl mjesecu i traje skoro mjesec dana. Zetva se moze obaviti u jednom ili dva prohoda. Kombajn malog zahvata se
upotrebljava za zetvu u jednom prohodu, a biljke se zanju kada je zrelo 75% sjemena. Prinos sjemena iznosi 400-
500 kg/ha, a klijavo je manje od 60% sjemena. Ako se vrSi dvofazna Zetva, koSenje biljaka se vrSi kada je zrelo
priblizno 50% sjemena. Biljke se zatim ostave na suhom i prozranom mjestu da sjeme dozrije, a vrSidba se obavlja
nakon dvadesetak dana. Kod takvog nacina branja prinos sjemena je Cak 700 kg/ha, a viSe od 85% sjemena je
klijavo.
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5. FINANSIJSKA ULAGANJA | DOBIT
Uzgoj mati¢njaka na povrsini 0.2 ha - 2 dunuma

ULAGANJE PRVE GODINE NA DVA DUNUMA
. Jedinica Broj Cijenapo | Iznosu
it et miere | jedinica | jedinici | KM
[ MATERIJAL
4. Stajnjak kg 5000 0.05 250.00
5. Sadnice kom 6400 0.09 576.00
6. Sadnice (2-10% gubitaka) kom 640 0.09 57.60
UKUPNO, materijal 883.60
[ MASINSKI RAD
1. Oranje proces 1 80.00 80.00
2. Kultiviranje (2x) proces 2 60.00 120.00
3. Frezanje proces 1 60.00 60.00
4. Razni prevozi proces 1 20.00 20.00
UKUPNO, masinski rad 280.00
1] RADNA SNAGA
1. Rasturanje stajnjaka dan 2 30.00 60.00
2. Sadnja dan 4 30.00 120.00
3. Okopavanje dan 4 30.00 120.00
4. Skupljanje i odvoz proces 1 40.00 40.00
UKUPNO, radna snaga 340.00
| | Ulaganje | | | [ 1,503.60 |
ULAGANJE DRUGE | OSTALIH GODINA EKSPLOATACIJE NA DVA
DUNUMA
. Jedinica Broj Cijena po Iznos u
i P mjere | jedinica | jedinici KM
[ MATERIJAL
1 Organsko folijarno gnojivo proces 1 160.00 160.00
UKUPNO, materijal 160.00
Il MASINSKI RAD
1 Kultiviranje (2x) proces 2 60.00 120.00
2 Frezanje proces 1 60.00 60.00
3 KoSenje proces 1 80.00 80.00
UKUPNO, masinski rad 260.00
1] RADNA SNAGA
1 Okopavanje dan 3 40.00 120.00
Prevoz bio mase proces 1 80.00 80.00
UKUPNO, radna snaga 200.00
| | Ulaganje | | | | 620.00 ]

PREGLED ULAGANJA | PRIHODA ZA OSAM GODINA NA POVRSINI 0.2 ha - 2 DUNUMA

Godina 1 Godina 2 Godina 3 Godina 4 Godina 5 Godina 6 Godina 7 Godina 8
ulog prihod ulog prihod | ulog prihod ulog prihod ulog prihod ulog prihod ulog prihod ulog prihod
svjeza
melisa | 1,503.6 0.00 620 3,600 620 3,600 620 3,600 | 620.00 | 3,600 | 620.00 3,600 620 3,600 620 3,600
susena
melisa | 1,503.6 0.00 620 3,600 620 3,600 620 3,600 | 620.00 | 3,600 | 620.00 3,600 620 3,600 620 3,600




POTENCIJALNI PROFIT ZA OSAM GODINA NA POVRSINI 0.2 ha - 2 DUNUMA

godina1 | godina2 | godina3 godina4 | godina5 godina 6 godina7 | godina 8 Ukupno
svjeza -
melisa 1,503.60 | 2,980.00 2,980.00 2,980.00 | 2,980.00 2,980.00 2,980.00 | 2,980.00 19,356.40
susSena -
melisa 1,503.60 | 2,980.00 2,980.00 2,980.00 | 2,980.00 2,980.00 2,980.00 | 2,980.00 19,356.40
Objasnjenje:

U proizvodnji mati¢njaka nema mineralnog dubriva.

Cijena svjeZzeg mati¢njaka/melise u 2014. godini 1 kg - 1 KM
Cijena suhog mati¢njaka/melise u 2014. godini 1 kg - 6 KM
Odnos vjeZe i suhe mase iznosi 1:6

Sve navedene cijene vrijede za 2014. godinu.

Napomena: U kalkulaciju nije uracunata vlastita radna snaga i poticaji za ovaj vid proizvodnje na entitetskim i
kantonalnim nivoima, kao ni porez na dobit.



